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	Студенттерде пән бойынша теориялық және практикалық білімдерін көрсете білу қабілетін қалыптастыру және психологиялық кеңес беру мен психотерапияның қазіргі заманғы әдістерінің қағидалары, нысандары мен мазмұны бойынша алған білімдерін пайдалана білу.
	РО1-психологиялық кеңес беру және психотерапия саласында кәсіби дүниетанымға ие болу (олардың негіздері мен қазіргі заманғы модификациялары).
	1.1 психологиялық ғылымдар құрылымында психологиялық кеңес беру және психотерапия негіздерінің орнын анықтау.
1.2 психологиялық кеңес беру және психотерапия негіздерінің тарихи дамуын талдау.
1.3 психологиялық кеңес беру мен психотерапияның негізгі принциптерін атап көрсету және ашу;

	
	РО2 - психологиялық кеңес беру және психотерапия саласындағы негізгі бағыттар туралы білімді меңгеру
	2.1 жеке тұлғаның негізгі теорияларын білу және түсіну және жеке тұлға теориясына сүйене отырып, клиенттің жеке басын талдай білу;
2.2 психологиялық кеңес беру мен психотерапияның әртүрлі бағыттарының ерекшеліктерін атап көрсету және ашу;
2.3 Қазақстан психологиясының ғылыми мектебінің бағыттарын және шетелдік өкілдерді білу;

	
	РО3-психотерапиялық бағыттардың ғылыми-практикалық әдістерінің әдіснамалық негіздерін білу.
	3.1 кәсіби міндеттерді талдау және шешу үшін психологиялық зерттеу әдістерін қолдану;
3.2 тұлғаның психологиялық құрылымының компоненттерін саралау;
3.3 клиенттің жағдайы мен проблемаларының себеп-салдарлық байланысын көре және түсіне білу;

	
	РО4-қазіргі кезеңдегі психолог үшін психологиялық кеңес беру мен психотерапияның заманауи әдістері туралы білімнің маңызы мен рөлін түсіндіру.
	4.1 психологиялық кеңес беру мен психотерапияның заманауи әдістерін жіктеу;
4.2 психологиялық кеңес беру мен психотерапияның қазіргі заманғы әдістерінің әртүрлі бағыттарындағы күшті және әлсіз жақтарын анықтау
4.3 ғылыми критерийлер тұрғысынан психологиялық кеңес беру мен психотерапияның осы немесе басқа әдісін негіздей білу.

	
	РО5-психологиялық кеңес беру мен психотерапияның заманауи әдістерінің әртүрлі бағыттары тұрғысынан жағдайларды/жағдайларды талдау.
	5.1 мәселеге кәсіби көзқараспен қарау мүмкіндігі болуы керек.
5.2 психологиялық кеңес беру және психотерапия практикасында стратегиялық ойлау дағдыларын қалыптастыру
5.3 психологиялық кеңес беру мен психотерапияның әртүрлі әдістерінің мүмкіндіктерін бағалай білу.
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	Пәннің 
академиялық 
саясаты 
	Академиялық тәртіп ережелері: 
Барлық білім алушылар ЖООК-қа тіркелу қажет. Онлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес мүлтіксіз сақталуы тиіс.
НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Дедлайндарды сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әрбір тапсырманың дедлайны оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде), сондай-ақ ЖООК-та көрсетілген.
Академиялық құндылықтар:
- Практикалық / зертханалық сабақтар, СӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы керек.
- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тыйым салынады. 
- Мүмкіндігі шектеулі студенттер жайы бойынша Lyiyasova_1980@mail.ru кеңес ала алады. 

	БІЛІМ БЕРУ, БІЛІМ АЛУ ЖӘНЕ БАҒАЛАНУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік 
әріптік бағалау жүйесі 
	Бағалау әдістері 

	Баға 
	Баллдардың сандық баламасы
	% мәндегі баллдар 
	Дәстүрлі жүйедегі баға
	Критериалды бағалау – айқын әзірленген критерийлер негізінде оқытудың нақты қол жеткізілген нәтижелерін оқытудан күтілетін нәтижелерімен ара салмақтық процесі. Формативті және жиынтық бағалауға негізделген.
Формативті бағалау – күнделікті оқу қызметі барысында жүргізілетін бағалау түрі. Ағымдағы көрсеткіш болып табылады. Білім алушы мен оқытушы арасындағы жедел өзара байланысты қамтамасыз етеді. Білім алушының мүмкіндіктерін айқындауға, қиындықтарды анықтауға, ең жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, оқытушының білім беру процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік береді. Дәрістер, семинарлар, практикалық сабақтар (пікірталастар, викториналар, жарыссөздер, дөңгелек үстелдер, зертханалық жұмыстар және т.б.) кезінде тапсырмалардың орындалуы, аудиториядағы жұмыс белсенділігі бағаланады. Алынған білім мен құзыреттілік бағаланады.
Жиынтық бағалау – пән бағдарламасына сәйкес бөлімді зерделеу аяқталғаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. БӨЖ орындаған кезде семестр ішінде 3-4 рет өткізіледі. Бұл оқытудан күтілетін нәтижелерін игеруді дескрипторлармен арақатынаста бағалау. Белгілі бір кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және тіркеуге мүмкіндік береді. Оқу нәтижелері бағаланады.

	A
	4,0
	95-100
	Өте жақсы
	

	A-
	3,67
	90-94
	
	

	B+
	3,33
	85-89
	Жақсы 
	

	B
	3,0
	80-84
	
	Формативті және жиынтық бағалау

	% мәндегі баллдар 

	B-
	2,67
	75-79
	
	Дәрістердегі белсенділік
	5

	C+
	2,33
	70-74
	
	Практикалық сабақтарда жұмыс істеуі
	20

	C
	2,0
	65-69
	Қанағаттанарлық 
	Өзіндік жұмысы                                      
	 25

	C-
	1,67
	60-64
	
	Жобалық және шығармашылық қызметі
	 10

	D+
	1,33
	55-59
	
Қанағаттанарлықсыз 
	Қорытынды бақылау (емтихан)                                                          
	40

	D
	1,0
	50-54
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Оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі (кестесі). Оқытудың және білім берудің әдістері.



	Апта
	Тақырып атауы
	Сағат саны
	Макс.
балл***

	Модуль 1  Психологиялық кеңес берудің  негіздеріне кіріспе.

	
1
	Д1. Психологиялық кеңес беру  психологтың кәсіби іс-әрекеті ретінде. Психологиялық кеңес беруге кіріспе. Мақсаттары, міндеттері және формалары
	2
	1

	
	СС 1. Жеке және топтық кеңес берудің мақсаттары мен міндеттері
	4
	7

	
	ЗС 1. Тақырып …
	
	

	
2
	Д2.  . Психологиялық кеңес берудің әдіснамалық негіздері.
	2
	1

	
	СЗ 2.  Психологиялық кеңес берудің мақсаттарына қол жеткізу механизмдері.
	4
	6

	
	ЗС2. Тақырып …
	
	

	
	БОӨЖ 1. СӨЖ 1 орындау бойынша Консультация.
	
	

	
3
	Д 3. Психологиялық кеңес берудің әдістемелік негізі ретінде тұлға теориясы.
	2
	1

	
	СС 3. Негізгі тұлға теорияларына сүйене отырып, кеңес беру кезінде клиентті түсіну. Кейстерді талдау.
	4
	6

	
	ЗС 3. Тақырып …
	
	

	
	БӨЖ 1.  Негізгі ұғымдарды салыстырмалы талдау: кеңес беру; психотерапия, психокоррекция.
	
	     20

	
4
	Д 4. Психологиялық кеңес берудің құрылымы, кезеңдері мен техникалары.
	2
	1

	
	СС 4. Психологиялық кеңес берудегі жүйелеу мен басқару техникалары.
	4
	6

	
	ЗС 4. Тақырып …
	
	

	
	БОӨЖ 2. Өз еліміздегі, шетелдердегі жеке және топтық кеңес берудің тарихы бойынша мақалаларына шолу және талдау жасау. 
	
	15

	
5
	Д 5. Психологиялық кеңес берудегі психоаналогиялық дәстүр. З.Фрейд бойынша тұлға құрылымы. Психоанализде қолданылатын әдістер.
	2
	1

	
	СС 5. Қарсыласумен жұмыс жасау, тасымал және контртасымал, қате айту және басқа да психоанализ әдістері.
	4
	6

	
	ЗС 6 . Тақырып …
	
	

	Модуль 2 Кеңес берудің заманауи әдістеріне шолу.

	
6
	Д 6. Юнгтың аналитикалық психотерапиясы. Адлердың жеке терапиясы.
	2
	1

	
	СС 6. Ұжымдық бейсанамен, архитиптермен жұмыс жасауда қолданылатын әдістер мен техникалар. Адлер бойынша  жеке психотерапия.
	4
	6

	
7
	Д 7. Мультимодалдық кеңес беру (Лазарус). Негізгі қағидалары, принциптері мен әдістері.
	2
	1

	
	СС 7. Мультимодалдық терапияның процедуралары мен әдістері. Жүргізу ерекшеліктері. Талаптар.
	4
	6

	
	ЗС 7. Тақырып …
	
	

	
	БӨЖ 3.  орындау бойынша Консультация. Психоаналитикалық және юнгиандық дәстүр бойынша 2 түске талдау жасау.
	
	15

	   АБ 1
	
	100

	
8
	Д 8. Когнитивтік терапия: А.Бека бойынша рационалдық терапия және Р.Эллис бойынша РЭТ
	2
	1

	
	СС 8. Когнитивті терапияның негізгі ережелері, принциптері мен әдістері.
	4
	6

	
	ЗС 8. Тақырып …
	
	

	
	
	
	

	
9
	Д 9. Гуманистік терапия. К.Роджерстің клиентке бағытталған тәсілі. В. Франклдың логотерапиясы.
	2
	1

	
	СС 9. Клиентке бағытталған терапия мен логотерапия бойынша кеңес беру процесін ұйымдастыру және оның негізгі қағидалары мен  принциптері. Жүргізу ерекшеліктері мен қолдану аясы.
	4
	6

	
	ЗС9. Тақырып …
	
	

	
10
	Д 10. Кеңес берудегі экзистенциалды дәстүр (Ялом, Мэй).
	2
	1

	
	СС 10. Экзистенциалды-гуманистік дәстүрдегі кеңес берудің негізгі қағидалары, принциптері және ұйымдастырылу ерекшеліктері.
	4
	6

	
	ЗС 10. Тақырып …
	
	

	
	БОӨЖ 4. Тақырып бойынша презентация: «Кеңес берудегі  экзистенциалды-гуманистік дәстүрлер».
	
	10

	
	
	
	

	Модуль 3 Кеңес берудің заманауи әдістеріне шолу.

	
11
	Д 11. Н.Пезешкианның  жағымды терапиясы. Психотерапиялық процестің 5 сатысы.
	2
	1

	
	СС 11. Маңызды қабілеттер. Жағымды психотерапияда мифтер мен аңыз-әңгімелерді қолдану.
	4
	7

	
	ЗС 11. Тақырып …
	
	

	
12
	Д 12. Терапияның транстық әдістері. Транс орнату техникасы. Қолдану ерекшелігі.
	2
	1

	
	СС 12. «Өзгерген сана сезім жағдайы.Перинаталды матрицалар» тақырыбында бейнематериалдарды қарау және талқылау. С.Грофтың трансперсоналды терапия тұжырымдамасын талдау.
	4
	6

	
	ЗС 12. Тақырып …
	
	

	
	БОӨЖ 5.  СӨЖ 3 орындау бойынша кеңес . Телефон арқылы кеңес берудің әдістері мен тәсілдері.Талдау. Есеп беру.
	
	15

	

13
	Д 13. Балалар мен жасөспірімдерге психологиялық кеңес беру ерекшеліктері.
	2
	1

	
	ЗС 13. Тақырып …
	
	

	
	СЗ 13. С1З Балалармен, жасөспірімдермен жұмыс жасау мысалдары.
	4
	7

	
	БӨЖ 3 Телефон арқылы кеңес берудің әдістері мен тәсілдері.Талдау. Есеп беру.
	
	10

	
14
	Д 14. В.Сатир.  Отбасылық терапия.
	2
	1

	
	СС 14.. Отбасымен жұмыс алгоритмі
	4
	6

	
	ЗС 14. Тақырып …
	
	

	
	БОӨЖ 6. Жеке жобалар: «Жүйелі  отбасылық психотерапия» тақырыбындағы презентациялар
	
	15

	
15
	Д 15. Тиімді кеңесші үлгісі. Психотерапиялық жұмыстың этикалық принциптері.
	2
	1

	
	СС 15. Кеңесшіні (консультант) дайындауға қойылатын талаптар. Кеңес берушінің кәсіби деформациясы  және оны жеңу жолдары.
	4
	6

	
	ЗС 15. Тақырып …
	
	

	
	БОӨЖ 7. Емтихан сұрақтарына дайындық бойынша кеңес беру.
	
	

	Аралық бақылау 2
	100

	Қорытынды бақылау (емтихан)
	100

	Пән үшін жиынтығы 
	100
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